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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность в МКОУ «Новостроевская СШ» реализуется 

посредством рабочих программ учебных курсов внеурочной деятельности. План 

внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими ООП СОО с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей и 

специфики МКОУ «Новостроевская СШ». 

С учётом специфики МКОУ «Новостроевская СШ» и конкретных условий 

реализации ООП СОО, а также числа обучающихся и их возрастных особенностей 

допускается формирование учебных групп курсов внеурочной деятельности из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. Возможными 

формами организации внеурочной деятельности могут быть отличные от классно-

урочной, следующие: учебные курсы, факультативы, художественные, музыкальные  

студии, спортивные мероприятия, дискуссионные клубы, экскурсии, мини-

исследования; общественно-полезные практики; хоровые студии, сетевые сообщества, 

научно-практические конференции, школьные научные сообщества, олимпиады и т. д. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в т. ч. экскурсии, 

практики), экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

План внеурочной деятельности ООП СОО МКОУ «Новостроевская СШ» 

представляет собой разнообразный перечень учебных курсов внеурочной деятельности 

для выбора. Это позволяет МКОУ «Новостроевская СШ» создавать условия для 

комфортной развивающей образовательной среды по отношению к обучающимся, 

предлагая возможность каждому обучающемуся совместно с родителями (законными 

представителями) проектировать индивидуальную образовательную траекторию 

(«готовность к самостоятельному планированию и осуществлению учебной 

деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогическими работниками 

и сверстниками, к участию в построении индивидуальной образовательной 

траектории»). Именно поэтому при ежегодном планировании внеурочной деятельности 

для обучающихся МКОУ «Новостроевская СШ»» делает акцент не на тематические 

направления, а на: 



- формирование готовности обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе; 

- осознанный выбор при построении индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

- включение обучающихся в процессы преобразования внешней социальной среды 

(города, района, области), формирования у них лидерских качеств, опыта социальной 

деятельности, реализации социальных проектов и программ  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

включает:  

Направление Название курса/объединения, форма 

организации 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 

«Семьеведение» 

Общеинтеллектуальное Курс «Россия – мои горизонты» 

Проектно – исследовательская деятельность 

Социальное 

  

Ученический совет 

Учебные собрания по проблемам организации 

учебного и воспитательного процесса 

Спортивно-оздоровительное Школьный спортивный клуб «Олимп» 

Общеинтеллектуальное Проектно – исследовательская деятельность 

Гражданско - патриотическое «Музейное дело» 

Общекультурное Школьный театр «Хрустальные нотки» 

 



Планируемые результаты освоения обучающимися ООП СОО (личностные, 

метапредметные, предметные) должны являться содержательной и критериальной 

основой для разработки рабочих программ учебных курсов внеурочной деятельности. 

Рабочие программы учебных курсов внеурочной деятельности являются приложением 

пункта «Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов, учебных курсов 

внеурочной деятельности, учебных модулей» содержательного раздела ООП СОО 

МКОУ «Новостроевская СШ». Рабочие программы учебных курсов внеурочной 

деятельности могут быть построены по модульному принципу и реализовываться 

посредством сетевой формы и/или с применением дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения. При реализации рабочих программ учебных 

курсов внеурочной деятельности ООП СОО используются формы, носящие 

исследовательский, творческий характер. 

          Педагоги, реализующие рабочие программы учебных курсов внеурочной 

деятельности, интегрируют свою деятельность с модулями и календарным планом 

воспитательной работы пункта «Рабочая программа воспитания» ООП СОО МКОУ 

«МКОУ «Новостроевская СШ». Результаты проектной и учебно - исследовательской 

деятельности обучающихся, выполняемой на занятиях внеурочной деятельности, 

представляются на общешкольных мероприятиях (вариативный модуль «Ключевые 

общешкольные дела»), в ходе участия в конкурсах, олимпиадах для обучающихся 

муниципального, регионального и федерального уровней. С учётом требований ФГОС 

СОО система оценки достижения планируемых результатов освоения ООП СОО 

ориентирует образовательную деятельность на личностное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения учебных курсов 

внеурочной деятельности и формирование универсальных учебных действий у 

обучающихся.   

        План внеурочной деятельности на 2025/2026 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», и 

предусматривает организацию внеурочной деятельности в 10 – 11  классах, 

реализующих федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования. Общеобразовательная организация укомплектована педагогическими 

кадрами и обладает материально-технической базой для осуществления обучения 

согласно данному плану внеурочной деятельности. Программы внеурочной 

деятельности реализуются в соответствии с запросом обучающихся, их родителей 



(законных представителей). Занятия внеурочной деятельности осуществляются при 

наличии рабочих программ, утвержденных на методических объединениях школы. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации на каждый новый учебный год. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность на уровне СОО, не учитывается 

при определении максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. Внеурочная 

деятельность осуществляется непосредственно в МКОУ «Новостроевская СШ». 

             Режим устанавливается в соответствии с СанПин 2.4.2.3648-20 и Уставом 

школы. Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели - максимальная 

учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная учебными планами, соответствует 

требованиям СанПин 2.4.2.3648-20 и осуществляется в соответствии с планом и 

расписанием занятий в количестве до 10 часов в неделю.  

             Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня не менее, чем 

через 30 минут после окончания учебной деятельности. 

             Ежедневно проводится от 1 до 2-х занятий, в соответствии с расписанием и с 

учётом общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а 

так же с учётом необходимости разгрузки последующих учебных дней. 

Учёт занятости учащихся внеурочной деятельностью осуществляется педагогом 

в Журнале внеурочной деятельности. Содержание занятий в журнале должно 

соответствовать содержанию программы внеурочной деятельности. Освоение рабочих 

программ курсов внеурочной деятельности на каждом уровне общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся  без балльного оценивания. 

 

План внеурочной деятельности СОО МКОУ «Новостроевская СШ»  

 на 2025/26 учебный год 

 

Направление Название курса/объединения, форма 

организации 

Класс/количество 

часов в неделю 

10 11 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 

Курс «Семьеведение» 

1 

1 

1 

Общеинтеллектуальное Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 



Проектно – исследовательская деятельность 1 1 

Социальное 

  

Ученический совет 1 1 

Учебные собрания по проблемам организации 

учебного и воспитательного процесса 

1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Школьный спортивный клуб «Олимп» 1 1 

Вариативный компонент  

Общеинтеллектуальное Проектно – исследовательская деятельность 1 1 

Гражданско - 

патриотическое 

«Музейное дело» 1 1 

Общекультурное Школьный театр «Хрустальные нотки» 1 2 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 680 
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