
 



 

Цель работы: психолого-педагогическое сопровождение субъектов 

образовательного процесса.  

 

Задачи: 

1. Психологический анализ социальной ситуации развития, выявление 

основных проблем и определение причин их возникновения, путей и средств 

их разрешения. 

2.Содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся на 

каждом возрастном этапе 

3.Профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом 

здоровье, а также развитии обучающихся. 

4.Формирование у обучающихся способности к самоопределению в выборе 

профессиональной деятельности. 

5.Повышение уровня родительской компетентности, активизация роли 

родителей в создании оптимальных условий развития ребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методическая работа 

 

Дата 

 

Содержание деятельности 

Сентябрь Утверждение плана работы на  2025 - 2026 учебный год 

В течение года Подготовка материалов к проведению диагностических 

исследований, родительских собраний, выступлений на МО 

классных руководителей 

В течение года Обработка и оформление полученных результатов диагностики 

Разработка обобщающих таблиц результатов диагностики и 

рекомендаций для учителей 

В течение года Посещение библиотеки 

В течение года Оформление документации 

В течение года Разработка пакета документов для составления социально-

психологических портретов детей и подростков, склонных к 

противоправным действиям (подбор диагностических методик, 

педагогической карты наблюдения, алгоритма составления 

психолого-педагогической характеристики) 

Май - июнь Составление отчетов, подведение итогов за 2025 - 2026 учебный год, 

планирование работы на 2026 - 2027 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Психологическое консультирование 

 

Содержание деятельности 

 

Дата 

 

Запрос 

Консультирование родителей по 

вопросам воспитания детей, 

имеющих проблемы в обучении и 

отклонения в поведении 

В течение года (по 

запросу) 

Родители 

Консультирование педагогов и 

родителей по результатам 

диагностического обследования 

В течение года (по 

запросу) 

Педагоги, родители 

Организация психологического 

консультирования по вопросу 

психологической подготовки 

педагогов и обучающихся к 

проведению и прохождению 

итоговой аттестации  

В течение года (по 

запросу) 

Педагоги, родители 

Консультирование обучающихся, 

находящихся в трудной жизненной 

ситуации 

В течение года (по 

запросу) 

Обучающиеся 

Консультирование педагогов по 

актуальным вопросам воспитания и 

обучения детей и подростков  

В течение года (по 

запросу) 

Педагоги 

 

 

 

 

 

 

 

 



Психологическая диагностика 

Дата Содержание деятельности Контингент Сотрудничество 

Сентябрь Мониторинг психологической 

готовности обучающихся 1 

классов к обучению в школе 

Обучающиеся 1 

классов 

Классный 

руководитель 

Октябрь Мониторинг психологической 

готовности обучающихся 5 

классов к обучению в среднем 

звене 

Обучающиеся 5 

классов 

Классный 

руководитель 

Декабрь Повторная диагностика. 

Сравнительный анализ 

диагностических данных 

Обучающиеся 5 

классов 

Классный 

руководитель 

Февраль Диагностика интересов, 

склонностей и 

профессионального 

самоопределения 

старшеклассников 

Обучающиеся 9-

11 классов 

Классный 

руководитель 

Март Мониторинг психологической 

адаптации обучающихся 5 

классов к обучению в среднем 

звене (опрос родителей) 

Родители 

обучающихся 5 

классов 

Классный 

руководитель 

Март-

апрель (по 

запросу) 

Проведение диагностических 

исследований с целью 

оказания помощи 

обучающимся в определении 

профиля обучения в 10 - 11 

классах и перспектив 

профессионального 

самоопределения 

Обучающиеся 

10-11 классов 

Классный 

руководитель 

Апрель Диагностика адаптации 1 

класса к обучению в школе 

Обучающиеся 1 

классов 

Классный 

руководитель 

В течение 

года (по 

запросу) 

Проведение диагностики с 

целью выявления 

особенностей социальной 

ситуации развития, развития 

эмоционально-волевой и 

познавательной сфер 

личности обучающихся 

Обучающиеся 1-

11 классов 

Классный 

руководитель, 

педагоги, родители 

В течение 

года (по 

запросу) 

Индивидуальная диагностика 

социально-

дезадаптированных 

несовершеннолетних 

Обучающиеся1-

11 классов 

Классный 

руководитель 

 



Психопрофилактика 

Дата Цели Контингент Форма 

проведения  

Сотрудничество 

Сентябрь Информирование о 

результатах 

фронтальной 

диагностики; 

информирование о 

процессе адаптации 

детей к обучению в 

школе, 

рекомендации 

Родители 

обучающихся 1 

классов 

Информирование 

родителей 

Классныйруково-

дитель 

Октябрь Профилактика 

тревожности, 

связанной с 

переходом в 

среднее звено 

Обучающиеся 

5 классов 

 Тестирование Классный руково-

дитель 

Декабрь Исследование 

отношений в семье  

Обучающиеся 

2 классов 

 Тестирование 

«Рисунок семьи» 

Классный руково-

дитель 

Февраль Помочь стар-

шеклассникам в  

профессиональном 

самоопределении 

Обучающиеся 

9-11 классов 

Тестирование, 

анкетирование 

Классный руково-

дитель 

В течение 

года 

Профилактика 

агрессивного и 

гиперактивного 

поведения 

Обучающиеся1

-11 классов 

Классные часы, 

анкетирование 

Классныйруково-

дитель 

Апрель-

май 

Психологическая 

подготовка к сдаче 

экзаменов, про-

филактика стресса 

Обучающиеся 

и 11  классов 

Классные часы 

«Как пережить 

экзамены?» 

Тестирование 

Классныйруково-

дитель 

Май Выявление уровня 

готовности детей к 

обучению в среднем 

звене 

Обучающиеся 

4 классов 

Тестирование Классный руково-

дитель 

 


