


 

Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана с учётом требований обновленных ФГОС, 

направленных на достижение планируемых личностных, метапредметных и предметных 

результатов обучающихся, посещающих группу продлённого дня, на формирование 

универсальных учебных действий.  

Нормативно-правовая база: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в  действующей редакции, 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (в действующей редакции), 

 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования, 

утвержденных приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. N 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования", 

 Рекомендации по организации досуговой, спортивной, иной деятельности для 

обучающихся в группах продленного дня, направленными письмом Минпросвещения от 

10.04.2023 № 03-652, 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»», 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», 

 Положение о группе продленного дня МКОУ «Новостроевская СШ», 

 Рабочая программа воспитания МКОУ «Новостроевская СШ», 
 Устав МКОУ «Новостроевская СШ». 

 

В современных условиях работы школы основной целью группы продлённого дня 

является максимальное развитие каждого ребенка: воспитание сознательного, здорового 

члена общества, инициативного, думающего; раскрытие творческого потенциала каждого 

ребенка. 

Задачи: 

- помочь обучающимся в освоении образовательных программ; 

- развивать познавательные процессы и интересы личности; 

- развивать основные нравственные качества личности; 

- укреплять здоровье и развивать навыки личной гигиены; 

- формировать полезные привычки; 

 - воспитывать чувство коллективизма. 

Основные направления в воспитательной работе: общеинтеллектуальное, духовно-

нравственное социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное. 
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Основные формы работы: беседы, викторины, спортивные часы, чтение 

художественной литературы. 

 

Календарно – тематическое планирование 

Сентябрь 

 

Дата Содержание деятельности 

 Выполнение домашнего задания (ежедневно) 

 Разучивание подвижных игр «Выше ножки от земли» 

Режим дня. Правила школьников в группе продлённого дня 

Спорт мероприятие «Веселые старты» 

 Подвижные игры 

Инструктаж по ТБ  

Беседа «Как я провёл летние каникулы» 

 Игровая прогулка. Игры на внимание. «Что изменилось» 

Аппликация «Грибы» 

Загадки о школьных принадлежностях 

 Прогулка - экскурсия «Осенний наряд парка» 

Беседа «Приметы осени» 

 Прогулка - поиск. 

Беседа « Личная безопасность. Школьная дорога» 

Чтение А.А.Фет стихи 

 Подвижные игры. Интеллектуальная игра “Разное, одинаковые». 

Беседа «Твой внешний вид» 

Занятие «Город, в котором мы живем» 

 Прогулка, подвижные игры 
Занимательная математика. «Решение стихотворных задач» 

Чтение Н.М.Артюхова «Большая береза» 

 Прогулка. Подвижные игры 

Беседа по ПДД «Светофор – наш верный друг» 

Рисование «Осень» 

 Разучивание подвижных игр 

Беседа «Какой я друг» 

Занятие «Советы Айболита: Как беречь здоровье» 

 Прогулка. Подвижные игры 

Беседа «Поплотнее кран закрой – осторожней будь с водой» 

Аппликация «В лесу» 

 Подвижные игры. Прогулка 

Беседа по ПДД «Путешествие в страну дорожных знаков» 

Рисование «Дорисуй дом и гриб» 

Октябрь  

 

Дата Содержание деятельности 

 Спортивный час. Игра «Футбол» 

Беседа «Безопасное обращение с электрическими приборами» 

Чтение сказки «Заяц - хваста» 

 Разучивание новых подвижных игр 

Беседа «Руки человека» 

Рисование «Моя любимая игрушка» 

 Спортивный час. Игры 

Беседа «Откуда книга пришла» 

 Прогулка  

Беседа «Твой внешний вид» 



Чтение Л.Н.Толстой «Правда всего дороже» 

 Экскурсия «Водоем осенью» 

Занятие «Мои сверстники и друзья» 

Чтение В.Ю.Драгунский «Друг детства» 

 Прогулка. Игра «Запомни движение» 

«Загадки осени» 

 Спортивный час. Игры 

Рисование «Осенний букет» 

Чтение Чуковский «Путаница» 

 Спортивный час. Игры 

Беседа о разных профессиях« Кем быть?» 

Рисование красками «Овощи» 

 Разучивание игры «Платочек» 

Советы Айболита: как одеваться по погоде. 

Чтение А.С.Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке» 

 Групповые игры 

Беседа по ПДД «История светофора» 

 Разучивание дорожных знаков 

Повторение правил дорожного движения 

Турнир «Знатоки дорожной азбуки» 

 

Ноябрь 

 

Дата Содержание деятельности 

 Беседа «Поведение на улице» 

Игра – турнир по экологии «Что? Где? Когда?» 

 Воспитательный час «Полезные и вредные привычки» 

Игры – ситуации 

Беседа о выполнении домашнего задания 

 Спортивный час 

Беседа о здоровье «На зарядку становись» 

Чтение сказки «Петушок – золотой гребешок» 

 Дискуссия. “Не имей сто рублей, а имей сто друзей» 

Чтение Л.Н.Толстой «Филиппок» 

 Игры с мячом 

Беседа «Вежливый слушатель» 

Чтение пословиц и поговорок 

 Прыгалки-скакалки 

Беседа об этикете «Как не прослыть неприятным человеком» 

Развитие памяти. Игра «Слова» 

 Забытые игры«Салки» 

Кроссворд «Трое из Простоквашино» 

Чтение Г.Х.Андерсен «Принцесса на горошине» 

 Азбука юного пешехода 

Занятие «Мой дом и опасности в нем» 

Чтение В.И.Даль «Старик – годовик» 

 Прыгалки-скакалки 

Беседа «Природная стихия – огонь» 

КВН «Сказки водят хоровод» 

 Групповые игры 

Беседа «Этикет подарка» Поздравительная открытка 

 Игра «Жмурки» 

Беседа «Правила учащихся» 

Занятие «семь наших Я» 



 Игра «Пятнашки или салочки» 

Занимательная математика. Ребусы 

Рисование «Мамин портрет» 

 

Декабрь 

 

Дата Содержание деятельности 

 Занятие «Народы мира. Одежда, еда, традиции, праздники» 

Подвижные игры в помещении 

 Игра «Гонки на руках» 

Беседа «Здравствуй, зимушка-зима! 

Учимся играть в шашки 

 Весёлые состязания и малоподвижные игры 

Беседа по ПДД «Мы знакомимся с дорожными знаками» 

Наблюдение. Как падает снег? Рисование снежинок. 

 Подвижные игры 

Беседа «Красота вокруг нас» 

Игра – викторина «Герои сказки А.Н.Толстого «Золотой ключик» 

 Спортивный час. Игра «Угадай-ка» 

Занятие «Интересная информация о растениях» 

 Зимняя экскурсия 

Беседа: “Как справляют Новый год люди разных широт». 

Чтение стихов про новый год 

 Отдых на свежем воздухе 

Инструктаж «Осторожно, гололед» 

Игра – викторина Сказки Г.Х.Андерсена 

 Беседа: «Ты дома один» 

Письмо Снегурочек. Изготовление снежинок. 

 Прогулка –экскурсия «Зимняя погода» 

Беседа «История Деда Мороза» 

Рисование «Дед Мороз и Снегурочка» 

 Беседа «История рождественской ёлки» 

Знакомство с картиной И.Шишкина «Зима» 

Чтение И.Акимушкин «Броненосцы» 

 Изготовление новогодних игрушек, открыток 

Прогулка 

 Сочинение «Как мы справляем Новый Год» 

Рисование новогоднего подарка 

Чтение новогодних рассказов 

 

 

 

Январь 

 

Дата Содержание деятельности 

 Чтение сказок народов мира 

Конкурс рисунков на свободную тему 

 Спортивная прогулка 

Беседа о здоровье «Зимние игры и забавы» 

 Метание снежков в цель 

Советы Айболита: Как правильно дышать на улице» 

Разгадывание кроссвордов. 

 Подвижные игры на свежем воздухе 



Беседа «Нас пригласили в гости» 

Чтение Ю.Ермолаев «Два пирожных» 

 Лепка снежных крепостей и ледяных фигур 

Беседа по ПДД «Переход проезжей части в разное время года» 

Развитие памяти. Игра «Кто больше запомнит?» 

 Спортивная прогулка. Метание снежков в цель 

Рисование «Дымковская игрушка» 

Игра «Пересказ по кругу» 

 Подвижные игры на свежем воздухе«Мороз – красный нос» 

Экологический клуб «Путешествие снежинки» 

 Беседа «Январь – году начало, зиме середина» 

Занятие «Двенадцать месяцев» 

Чтение К.Д.Ушинский «Двенадцать месяцев» 

 Прогулка –поиск (Поиск спрятанного заранее пакета) 

Игра – викторина «Сказки А.С.Пушкина» 

Загадки о бытовых приборах 

 

Февраль  

 

Дата Содержание деятельности 

 Подвижные игры на свежем воздухе 

Беседа «Как правильно беседовать» 

Чтение Б.Заходер «Кискино горе» 

 Занятие «Путь в страну Здоровию. Личная гигиена школьника» 

Чтение К.И. Чуковский «Мойдодыр» 

 Игровая прогулка. Разучивание новых игр“Заморожу», “Сова” 
Советы Айболита: Чипсы – это вредно или полезно? 

 Подвижные игры на воздухе. Катание на санках 

Игра «Шашки» 

Чтение «Сказка о потерянном времени» Е Шварц 

 Игры – соревнования 

Беседа «Завистливый по чужому счастью сохнет» 

Чтение И.Пивоварова «про сверчка, мышь и паучка» 

 Отдых детей на свежем воздухе 

Беседа «Узнай друзей, познай себя, и ссор не будет никогда» 

Составление рассказа «Мой папа был…» 

 Игровая прогулка 

Чтение С.Козлов «Заяц и Медвежонок» 

 Занятие «Здоровые зубы и уход за ними» 

Изготовление валентинок к празднику 

 Игровая прогулка. Разучивание новых игр: “Не сходя с места” 

Беседа по ПДД «Прогулка в парк» 

 Игры на свежем воздухе 

Беседа «Права и обязанности ребенка» 

Чтение К.Д.Ушинский «Гусь и журавль» 

 Игры - соревнования 

Беседа «Хорошие манеры. О поведении в общественном транспорте» 

 Игры на свежем воздухе 

Беседа «Полезные вещи – молоток и клещи» 

 

Март 

 

Дата Содержание деятельности 

 Повторение игр, знакомых детям 



Правила хорошего тона. Тема: Поздравление по случаю дня рождения 

 Игровая прогулка 

Беседа «В марте протальнике» 

Чтение художественной литературы. Рассказы о маме 

 Подвижные игры 

Конкурс рисунков «Мама! Мамочка моя» 

 Отдых детей на свежем воздухе 

Беседа по ПДД «Мы - пассажиры» 

 Спортивная прогулка 

Рисование «Букет маме» 

 Подвижные игры на свежем воздухе 

Беседа «Осторожно, электроприборы» 

Занятие «Встречают по одежке. Твоя одежда» 

 Весенняя экскурсия 

Беседа о здоровье “Пришла весна, ребятишкам не до сна” 

Дружба начинается с улыбки. Игры минутки о дружбе 

 Отдых детей на свежем воздухе 

Беседа «Профессии наших родителей» 

Викторина по сказкам 

 Игровая прогулка 

Беседа. « С чего начинается Родина?» 

 Групповые игры 

Рассуждение на тему «Что в моем портфеле» 

 Занятие «Семь чудес света» 

Разгадывание тематических кроссвордов 

 Упражнения на развитие внимания 

Проведение соревнований по интересам школьников 

Подвижные игры на свежем воздухе 

 Занятие «Твои действия при пожаре» 

Упражнение «Как помириться после ссоры» 

Игры «с залом» 

 Экологическая ролевая игра 

Игры-шутки  

Кроссворд «Сказка-загадка» 

 Интеллектуальная игра для младших школьников 

Занятие «По страницам любимых книг» 

 

Апрель 

 

Дата Содержание деятельности 

 Отдых детей на свежем воздухе 

Беседа «Как я провел весенние каникулы» 

Сочиняем считалки 

 Повторение игр, знакомые детям 

Беседа «Апрель – капельник» 

Чтение сказки «Лисичка со скалочкой» 

 Коллективные игры: « Передай мяч», «Займи место» 

Беседа «Что значит быть ответственным» 

 Подвижные игры на свежем воздухе 

Беседа «Полезные и вредные привычки» 

Конкурс загадок 

 Беседа «День Космонавтики» 

Чтение о полете Ю.А.Гагарина «Первые шаги» 

 Игровая прогулка .Игры на внимание. «Капитаны» 



«Планета друзей» (ролевая игра) 

 Отдых детей на свежем воздухе 

Беседа «Учусь принимать решения в опасных ситуациях» 

Викторина «Угадай – ка» 

 Прогулка экскурсия «Сезонные изменения в природе» 

Занятие «Как сохранить своё здоровье?» 

 Подвижные игры на свежем воздухе 

Беседа по ПДД «Поиграем» 

Викторина по произведениям К.И. Чуковского 

 Игровая прогулка. Разучивание игры: «Космонавты» 

Клуб «Светофорик» Поведение в транспорте 

 Беседа «Вежливые слова» 

Рисунки на асфальте: весна идет 

 Игра «Эстафета чувств» 

ПДД “Правила движения для велосипедистов” 

 

Май 

 

Дата Содержание деятельности 

 Соревнования-поединки 

Беседа «Научись радоваться чужим успехам» 

Аппликация «Колокольчики» 

 Подвижные игры на свежем воздухе 

Беседа «Подвигу жить» 

 Групповые игры 

Беседа «Дети на войне» 

Конкурс рисунков «Победа» 

 Весёлые состязания и малоподвижные игры 

Советы Айболита: не слишком громко кричите 

 Экскурсия к памятнику воинам и ветеранам ВОВ 

Умелые руки «букет цветов» 

 Игровая прогулка 

Беседа «Держи книжки и тетрадки в порядке» 

Чтение сказки «Дочь – семилетка» 

 Весенний кросс 

Беседа «Будь бережливым» 

Беседа «Ухаживание за комнатными цветами» 

 Спортивная прогулка. «Делай как я, делай как мы, делай лучше нас!» 

 Подвижные игры на свежем воздухе. Игра «Светофор». 

«Подарок школе». Изготовление сувениров 

 Прогулка – поиск (поиск заранее спрятанного пакета с напутствиями на лето.) 

Инструктаж по ТБ во время летних каникул 

 Конкурс рисунков на асфальте. «Солнечный круг, небо вокруг!» 

«До свидания, школа! Здравствуй, лето!» Чаепитие 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Литература: 

 

1. «Группа продленного дня 3-4 классы» Л.И.Гайдина, А.В.Кочергина 

2. «Учебно – воспитательные занятия в группе продленного дня» Н.А.Касаткина 

3. «Подвижные игры» 1-4 классы А.Ю.Патрикеев 

4. Досуг и занятия в группе продленного дня» А.В.Ястребова, О.И.Лазаренко 

5. «Правила безопасного поведения на дороге» Г.Н.Элькин 

6. «Беседы о правилах пожарной безопасности» Т.А.Шорыгина 

7. «Беседы о здоровье» Т.А.Шорыгина 

8. «Беседы об этикете» Т.А.Шорыгина 

9. «Беседы об основах безопасности» Т.А.Шорыгина 

10. «Беседа о хорошем и плохом поведении» Т.А.Шорыгина 

11. «Новые занимательные материалы» И.Г.Сухин 

 

 


